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子宮筋
きん

腫
しゅ

卵巣を切開し、嚢
のう

腫
しゅ

を取り出しています。

子宮内膜症により
肥大した卵巣

子宮内膜症の起こりやすい部位

大腸

子宮の内側以外の場所に子宮内膜が生まれると、剥
は

がれ
落ちる血液が排出されず、様々な症状を引き起こします。

月経時の痛みは子宮内膜症などの病気が原因の場合もあるので、気になる症状は放置せず、専門家へ相談しましょう。

子宮内膜症と症状の似ている病気

子宮の壁の筋肉の一部に瘤
こぶ

のような塊ができる病気で、
子宮内膜症と合併して起こる場合もあります。腹膜に子宮内膜症を発生した症例。

こんな症状があったら要注意

月経時以外にも下腹部痛・腰痛がある。

回を重ねるごとに月経症状が重くなる。

月経血の量が多い（過多月経）。

月経時に吐き気や頭痛が起こる。

正常な卵巣

子宮

チョコレート嚢
のう

腫
しゅ

卵管

卵巣

膀
ぼう

胱
こう

子宮しょう膜

腸と子宮の間に癒着
が発生しています

子宮

卵巣

卵巣内に溜
た

まった
血液の塊

初経年齢の低下にともない、若年者にも増加しています
子宮の外で月経が起きる子宮内膜症保 健

指導用


